
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уважаемые коллеги! 

В адрес Министерства физической культуры и спорта Пермского края 

поступило обращение генерального директора АНО ДПО «Университет 

персонализированной диетологии и нутрициологии» Пустовой К.В. о запуске 

Всероссийского социального благотворительного проекта «Здоровое поколение» 

(далее – Проект). 

Целью Проекта является формирование для родителей достоверного 

ресурса о правильном пищевом поведении детей и принципах здорового образа 

жизни, а также улучшение демографической ситуации, поддержка семьи, 

материнства и детства наряду с укреплением традиционных ценностей. 

Программа содержит уроки в формате современного контента и реализуется 

бесплатно для граждан Российской Федерации сайте https://zdorovoe-

pokolenye.ru/. 

На основании вышеизложенного просим проинформировать всех 

заинтересованных лиц о возможности участия в Проекте, а также разместить 

информацию на официальном сайте и в социальных сетях в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет». 

Приложение: 1. Обращение генерального директора АНО ДПО 
«Университет персонализированной диетологии  
и нутрициологии» Пустовой К.В. на 6 л. в 1 экз.; 

 2.  Ссылка на материалы для размещения 
https://cloud.mail.ru/public/Tpfw/8mZPM5dvk 
 

Министр              Т.В. Чеснокова 

Стрелец Ольга Владимировна 

236 06 00 

Главам городских и муниципальных 
округов Пермского края  

(по списку) 

  

  

О запуске Всероссийского 
социального благотворительного 
проекта «Здоровое поколение» 
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АНО ДПО «Университет
персонализированной диетологии и

нутрициологии»
Образовательная лицензия: 040796 серия 77Л01 N 0011727

123112 Москва Пресненская наб., д.12 башня «Федерация» восток, оф.А30

№1390 от 15.09.2023 Министру физической культуры и спорта
Пермского края
Чесноковой Т.В.

О сотрудничестве по реализации
национального проекта «Демография»
и Национальной стратегии действий
в интересах женщин на 2023 - 2030 гг.

Уважаемая Татьяна Васильевна!

Ранее в Ваш адрес посредством электронной почты направлялось письмо №741 от
08.06.2023 о запуске Всероссийского социального благотворительного проекта «Здоровое
поколение» от лица АНО ДПО «Университет персонализированной диетологии и
нутрициологии» (далее — АНО ДПО УПДН). Но до настоящего времени ответ не был
получен. Повторно просим Вас ознакомиться с содержанием обращения и рассмотреть
взаимовыгодные варианты сотрудничества.

СУТЬ ПРОЕКТА. В апреле 2023 г. запущен вышеупомянутый проект. Его цель —
формирование для родителей достоверного ресурса о правильном пищевом поведении детей
и принципах здорового образа жизни. Для подключения запущен сайт:
https://zdorovoe-pokolenye.ru. Программа, содержащая ~250 уроков в формате современного
контента, реализуется бесплатно для граждан РФ.

В создании материала участвовало более 50 педиатров, эндокринологов, диетологов,
психологов, нутрициологов и иных профильных специалистов, что подтверждает экспертный
уровень инициативы.

АКТУАЛЬНОСТЬ. Улучшение демографической ситуации, поддержка семьи,
материнства и детства наряду с формированием принципов здорового образа жизни и
укреплением традиционных ценностей являются ключевыми векторами развития Российской
Федерации.

Увлекаясь Западными трендами, такими как вегетарианство, отказ от потребления
пищи животного происхождения, из лучших побуждений родители ставят под удар
собственных детей. Другая крайность — фастфуд и восходящая тенденция детского
ожирения согласно данным ВОЗ. Бороться с этим необходимо с детства, развивая
собственную национальную культуру, применяя современные знания и исследования
области.

МАСШТАБ. Численность участников на данный момент составляет более 24 000
граждан РФ. Участниками проекта являются как граждане в частном порядке, так и
благополучатели социальных и кризисных центров, родильных домов, детских консультаций
и поликлиник и т.д.
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ПОЛУЧЕННАЯ ПОДДЕРЖКА. Проект получил поддержку от органов
исполнительной власти в 78 регионах РФ, заключены соглашения о сотрудничестве с
Центрами общественного здоровья и медицинской профилактики, Общероссийской
общественной организацией «Российское общество профилактики неинфекционных
заболеваний».

Проект был представлен на онлайн-совещании в преддверии учебного года
2023-2024гг. в Республике Хакасия при поддержке Министерства образования и науки
Республики. Также АНО ДПО УПДН разработало концепцию питания для детских
дошкольных учреждений, работающих по системе Монтессори. Благодаря активной и
слаженной работе Министерства здравоохранения и Министерства образования Республики
Крым, была разослана и опубликована информация о проекте «Здоровое поколение», в
результате чего к проекту за неделю присоединилось более 13 000 крымчан.

НЕОБХОДИМАЯ ПОМОЩЬ. Обращения направлены в ОИВ региона по
направлению социальной защиты населения, здравоохранения, образования. Просим оказать
возможную поддержку в рамках Ваших компетенций. Проекту необходима следующая
помощь:

1. Информирование граждан региона о возможности участия в проекте с помощью
СМИ, социальных сетей, иных ресурсов.

2. Предоставление писем поддержки для получения грантов на развитие.
3. Привлечение к участию в мероприятиях, связанных с тематикой здорового образа

жизни (конференции, круглые столы, тематические недели в рамках медиаплана
Министерства здравоохранения РФ, иное).

4. Трансляция роликов о проекте в публичных местах, оборудованных экранами.
5. Заключение соглашения о сотрудничестве.

Направляем в Ваш адрес материалы для размещения, а также некоторые из
рекомендательных писем регионов. Просим рассмотреть обращение в возможно короткий
срок и направить ответ посредством электронной почты: zdorovoepokolenie@updn.pro

Генеральный директор
Пустовая К.В.

Контактное лицо:
Руководитель проекта “Здоровое поколение”
Хлынова В.А.
89171972218
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Социальный благотворительный проект «ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ»

ВОСПИТАЕМ ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ ВМЕСТЕ!

Университет персонализированной диетологии и нутрициологии (УПДН) запустил в
регионах России онлайн-проект для:
- родителей подрастающего поколения;
- бабушек и дедушек, принимающих активное участие в воспитании внуков;
- работников образовательных и медицинских учреждений.

Материалы «Здорового поколения» разработаны врачами педиатрами,
эндокринологами, диетологами и нутрициологами. 78 регионов РФ поддержали и
одобрили бесплатную программу для Вас!

Пройдите по ссылке и зарегистрируйтесь прямо сейчас:
https://zdorovoe-pokolenye.ru

250 уроков по самым востребованным темам, гайды и методички, чек-листы и
онлайн-дневник содержат ответы на вопросы о:
- ведении здорового образа жизни;
- осознанном подходе к формированию пищевых привычек;
- вопросах физического и психологического развития ребёнка;
- формировании иммунитета.

Проект поможет преодолеть и предупредить появление болезней, связанных с:
- органами ЖКТ;
- низким иммунным ответом;
- расстройством пищевого поведения;
- дефицитными состояниями минералов и витаминов в организме.

Зарегистрируйтесь и начните заботиться о своем здоровье и здоровье своих детей уже
сегодня!

#здоровоепоколениеупдн
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